
11AMrlTItA

кАк вЕсти сЕБя при lIА[.IикЕ l} тOлпЕ во врЕN4я

ТЕР Р()l'И СТИ Ll ЕС коГ() А I('I'z\

РЯД ИССлеДователей c.llrT,aюT, чтотOлпа -- это особьrii биоltоги.lескttй trргаLlрl,]N_,I.

Он действует по своим:]акоtIам и I{e всегi_\а учLl,г1,Il]llс],иLI,геllесJ)I ()1,11eл},,1-ILIx

составjIяюll{их, tj 1,ом LI14cJIe 14 l,iX coxpa]lI{Ocl,I), ().leHb tlас,г0 1,0.ill]a с,гаIIоl]14l,сrl ()1,1l]cLlee

С'Гl,tХИЙНОГО беДСr'вия иJIи аварии, котоl)ьIе еii ttбlrазоtзlчt1.1. (),llll:tlto она Fle l.tIItel.

а.пьтернативныХ решений и IIe видlит посJIе}tс,гвий сгJоего l]cLIle}Il.-lя. LIногllit г,rIlll]lIbix.

Kalli в типичном для пO)каров сJI)/чае: гIl)ьl7I(t<е с обречс,IIIl() бtl.пьtttсll,i I]I)lс()l-ы,'l-сl;ltlа

мо>ltс,Г с(lормиРоватьсЯ вО мl-iог,IlХ с-цуtlаrlх, }} l Oi\] lll,tc-|,le ч| llI)L,l

соверtilении террорис,гическIdх акциi,i. Ос гirrlовиl,ь ,I,o.jIlIy N,I()I,y1, l(it,t,eI,trpllttccKиe

кома}1-1дЫ, горячее убе>rсдение в отсутствиLI опаснос,г14 |4 ла)(е угрOза расс,I,ре.па
паникёрс)в, а также срт"гtьнейшlt,rГл :эплоtlr]о}{tlJlьI,tьIр-I ,горNlо3 }IjlpI Llуl'1O. [4lVtelгlt{O к 1,1),iiccilN,l

cJIe,llyeT О'ГНеСТИ cJlyLIal4, l(Ol,/Ia сиJlьlI0NIу BOJIcI]oMy tIejIOI]eK\,, ll().jIb.]vlOlllc\4\/Crl

доr]ерием собравrrrихся, у/]авалось пре/lо,l,врtl1,14l,ь ilрat\4a,1,I4LIecltoe рat:]l]I.J,гие c:tlбbt,t,tli,i.

Многие СПеЦИаЛЫrIЫе памятки решительно реко]\4еFI/Iу}O"г сРизлt.lесксlе llодzlI}JIение
:]ачинщика паники. Потоп,rу чтсl пресеLIь Llач14нак-)шlийсяt псI.Iхо.jIоI-1,1.,lс:ский пO)каl)
гIеI4змер14I\4о проLI(е, Lle]\,I lIO1-oiv ocl,a1-IoBk1,I,b llpI4Illc,,tlllvK) в /l1RI,I)I(t,Hl.te ,0,()-,llI\j.

JIилеру- немедlJlеI-ttlо несlбхсrjllIпцо гtalii,l-tl себе Ilt.lNt()tlt}Itll(()B. l(t).Г()|)llIе ;l().]1ilitILl
(ра,[ссека,гЬ толпу)), иногда И буквальгtсl взяf]ш14сь l]al руки |1 скаFIllи}]\,rl.
()сновl+ая пс14хологическая картиI]а толгI Ll вьIг,,ля/lliт l,i].I(:

* снихtен!lе инl,еллектуаJIь[{ого на.чаJIа И гIовЫIIlеtt14е эi\{оцi.IонаjII)lIОl-о:

- РеЗКИЙ РОСТ ВНУUIаеN,loсТ'И и сt--tи>ltенрlе способностI4 It иt,ljlI{вJ-.lл\/i].,]Ll]0.4\l i\4bIlIIJ]C},l14}().
'I'ОЛПе ТРебУеТСЯ ЛИДер или сrбъект неI-]авист,tа. Она с нас]JIil)кдеtlием б)rlt",. I1одrt141,u,r.,,.о

ИЛИ ГРОМИТЬ. ТО-llпа способна как lla страшIJуttl iкec гокостL, тaк и Lla

самопоЖертвование, В ,го1\,I LIисле И пО oTI-IOUIet-{l4}o I{ самому ли]_1еI)},.

l-сlлгtа быстрО вы/]ьIхаеr,ся, добl,tt]lJJ1,Iсь LIe1,o-,t,o. Раlзllелён}lьlL] tlа I,pli;1;Ibl .j]lO/114 fibtc:,tptl

приходят в себя и меLlяк)т свсlё гIоведенIае I4 ()IteнKV проLIсх()ляIjlег().
В -Я(ИЗНI,1 

УЛИLIt{Ой (оссlбенно гIOли],ико-соцI4альгrой) тOлllы очеt]ь Bil)I(I,{bl l,aKI.1c)

:)лементы, как первьlй камень в витрI4I-1у lI первая кpoBb. 1),1,1r c:T,y,rle}It,l ]\4оI,\/l,t]ьII]есгLl
'I'oJrпy на приFII(1.1I1иальнtэ ,ilругой ypOBeIlb опас1,1ос.|.1.I, l.,]le l(t)_rl.пg14.114,r,,о,

безсlтветственносT,ь превраLI{ает, каждог,о Llлена TOJII,Iы в пресl,у,IltI14Itа, Irlз T,iiKclii ,го.]lIIы

ну}кно IJемедлеНно уходИтt,. Как уLlелет}, в толпе? JIуqц,." гIрав}.{Jlо ---- даllекtl её
обойти!!! Если э,го HeBo:]MoжlIO, H}I tj l(oc,M слуLlае не 14д1,14 гIро,г1,1IJ,|,о;-IiIl,t, Ес;lи г(),llIа

tsас yI]J]eI(Лa, сr:арайr,есь tlзбе>lсаt-ь l{ её lle[l],pal, l,j t(pilrl. Уti;ltltlяIрi,гесt,1.r,г tlCcI,1l



I{епо/ltiи)кного [Ia пу,ги, и}ItlLIe l]ilc N4оI,,у,г г]г)осl,о разлаlлl,t,I,I]. IIе llегt;lяtйтссл, t,I14 
,]it Lil,()

руками, их могут слоl\4аl,ь. 1_1слlа ec,I,b во,:]\,{0жностl,, ,}асl,ег,ни,t,есь. Высtlкttе Kaб:tt,t<tl

t\,Iогу,г с],оить вам iI(изFI14) KaI( и ра:}вяl]аl]tIый IllI{ypoк. B1,1бpocl,tl,t) Cv\4}i\,. ]Oli,l,llIt 14,I,..It.

Еlслрl у вас что-тоуIlаJlо (чтоугtl21но). гrи в коем t-,луrlila lle ttbt,t,:tй,IecL Il(),Lll{яl,b---.-)IiIl,]гtI)

jlopo)I(e. В плоrтлоЙ -голгlе пpLI пpaBI.lJIb}loi4 гIoBeileHl]1.I L]срояl,t]Oсl,L Jчпас1,1, i{0,гi.lк

ВеЛИКа, КаК ВеРОЯТГIость с/lаI]jlива,lлt1,1я. IIсl:,ll,ом},:]аlц141-14,ге,.l1},tа(ЬраI,i\4,\1 cIlclIJle}jIIt)II\,IIl I]}

ЗаМОК РУКаМИ, сложиr] их Hil груlu4. Тол.ttси с:]аr{и Lly)KLl() IIpllHt]N4a1,1ь }It,t ,jl()t(l,}.I.

,1u4а(Ьрагму защиrцать FIапрrI)кением рук. Г'.гtаl]ная за,цаtIаl, iJ l().iiIle -- Her упас,гL. Ilo ec:ttl

()LIetlb Tpy/-tFIo, Llо может llOjIyLi14Tbcя, c)CjII.t t]ы пl]1,1j\4сl{Ll,1,е l itк\i l() ,гсх}Il]t(\/: бt,rc,t,llc,r

Поll1'я}lеl'е к себе ног,и, сг,рупttируеl,есь и рывItом попрOбуете I]CTaTb. (,] K(),IleII lз

IIJIОТI{оЙ толпе подняться вряд лI4 удастся -- вас будутгIос"гояLIFIо сб!lвitL,ь, IIоэt,tlп,tl,

ОДНОЙ IlоГоЙ ну)кно упереться (полноl"t гltl,1otttlioi.i) B,-ic\]Jll() 1.I l)c,]K() г)а_,J()I,1i\1,1l,сrI.

t,IСПОЛЬЗУЯ /_1ВИ)I(еltИе 'голt]ы. Iitl" -ге.]\,1 lle N4et{ee, t]C],(t 1-1) ()r{L,lil, c,ri()il(l1(). Rсеl,_.til

э(lфективНее ПреlIL]ариl,ельные г\,{ерIэI l]{ttl.-l14I,1,I. Это )1r]14t]epci,|jlb1,1()c IIрав1.1.по. }(с,га,I,14.

IIoJlI-tocTbIO ОТ[Iосится I,I к }Ial-taJly сzlмоЙ ситуаL{ии ((,гоJltIа)). I-1a когtt[ер,гс:, cl,a/liJOIJe
']аРаНее ПРИКИНЪТе] КаК Вы булете вьIхоltи,гL (t]()Bce rIe обя,]ате.JlьI-1о l,eNI )I(e ttчтёгr,t.,l,г(l

I}OLIJЛI,I), С)тарайтесь не ока,:зат,ься у сцс,г,tы. рilзllевалкl4 }л,г,zll.,- в ((Ilс]I,1,гре собыr,lллi>>,

И'ЗбегаЙr'е сТ'ен (сlсобеrlно с,геli.]Iягtl]ьIх); ilcpeI,()l]O/tOK, се,гlil.], l'1lat,c,,1tIrI Hil с,гi}ll14()}]с lt

IIIеффИЛде (Англия) показала: больtllt,tнств0 гlOг,ибшIих быз,tо ра,]д?1I]JIено 
-I,tl_lll]tlii на

ЗаГРi}llиТеЛЬных стенках. Ес_ltи па]нLlка LIzlLIaJIalcb и:]--:]а ,геррOрtIс,,t,!lLlеского alкl,а, }]е

СIlеШИТе СВоим движениеIr,t 1zl-уl,rбля,гь Сlеспоlэядо](: не ,I1I,1Iuайl,е ссбя возN4о)iгlос1,14

()IlеНИТЬ ОбСтановК,\/ Ll iIриLIrll,ь правI,Iльлi()е pellIei-I14e. /[;tя э-l,tll,о исгIt).ilr,jvi.,t,t,е гlрt.tёллt,t

аУ'ГОТРеНИНГа и ЭКспресс-реJIi]ксаllии. Вот, гlростые rIрLIё\,lьI, 1.1з кот,орых i{all(o i]ьIбl)аl t,

НаибОлее близкие для себя. PoBHcle дьlхilнt4с поi\4ог,ас],I, 1)OItгI()l\1v Il()t]с,цеl]I.1ю. (],,ic.llaii,t-e

IleCKOJIbI(O BlloхOB I,t выдохов, IIоспцс1,I,1lи,ге lI?_l LIT,11-1,i1 I,оjl\1б()с ].ljIl,,l Ilptljlcl,aBb],e себе
tlасlыiЦенный голубой (lогr. За/{умаиi,t,есл, t-lб э] oi\,1 Llil сс)t(yLI,ц),. L-l,гобьt сбрtт ь

НаtlИFIаЮщиЙся ЭмоtIиональпыЙ сумrбур, Mox{FIo обра,гиr^ься l{ cafut(lMy себе по L{l\{eHpI

(ЛУЧшlе ВсЛУХ), к примеру: <<Кtl.гtя,ты,зjIс:сь?>, kI yBcpcrlrto себе ()"гl]е,т,I,I,гь: </[ii. я
,з.itссь!!!>,

IlPe:rcтaBbт'e себя,геjlев14,]l,|с-lлlнсrй кt]t\4trl]tlй. Kol,oparI сiчlоl)l,{,г lla llсё.I),,l,ь сбоtiy }-l с

ВЫСО-ГЫ. ОЦенtате cBOIo ситуаllик) как [IосторOFlI-1юю: .I,го бы ,ro,,,ier,aлLi LIal j\.{ecl-e ],l()I,o
tleJloBeКa? Измените LI}/Bс,T,Bo масlIIтаба, Взг,.ltяtгtит,е IIа веLII{ые об,пiiliа. Улыбrл}4,т,есI)

ЧеРеЗ СИЛУ, СбеЙ'ге страх tлеtllt<lлданноЙ мысJIьI() I,Ijt14 tз()сгltt]\4I.tIIаII14еi\4.

Ес.ltи l"оЛПа плоl-FIая, но liel]ojlI]tI)I(i]aя, 1,1,J неё i\4оiliгlо tltlttptlбclrlit t ь tзt,lбlэа,t,ьс.rt.

l.,lСlIО.ПЬЗУrl ПсLIхOСоLtLiаJlьные прие\4L,l, I]агll]tlмер, IIl]1.1,гl]0l]t,l,гLс5l б().,lLll1,Iit,I, IlLrlliI:,]\I.

СУNIiIсtLIеДшИм, сделать l]и/], LIT,O вас гоlIit{1.1,1- и так даJlOе. Короче говорrl. II)/iI([I1r



заставить себя сохрzlllя"гь caN4Oclб,lajtltltlle, бы],I,, 14Il(l)Opi\4I,I[)()I]LiIIII1,I]\4 I1

и N{п pOt]LI:}иpOBaTb.


